
「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜
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っ
と
り
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ょ
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」

気仙沼産
しっとりびんちょう

ピリ辛ツナ缶
75ｇ1ｐ

［本体価格］198円＋税
75ｇ×3ｐ

［本体価格］588円＋税

「しっとりびんちょうピリ辛ツナ缶」はコープあおもり、青森県民生協、いわて生協、みやぎ生協、
生協共立社、コープふくしまの店舗で購入できます。共同購入は、コープあおもり、コープあきた、
いわて生協、みやぎ生協、生協共立社、コープふくしまで購入が可能です。（店舗：75ｇ 1p 本体
価格198円／共同購入：75ｇ×3p 本体価格588円）　※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

　

サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
、
和

え
物
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

で
活
躍
す
る
ツ
ナ
缶
。
キ
ハ
ダ
マ
グ

ロ
や
カ
ツ
オ
が
使
わ
れ
る
ラ
イ
ト

ミ
ー
ト
ツ
ナ
と
、
び
ん
ち
ょ
う
ま
ぐ

ろ
を
原
材
料
と
す
る
ホ
ワ
イ
ト
ミ
ー

ト
ツ
ナ
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
古

今
東
北
の
「
し
っ
と
り
び
ん
ち
ょ
う

ピ
リ
辛
ツ
ナ
缶
」
は
、
気
仙
沼
港
に

水
揚
げ
さ
れ
た
一
本
釣
り
び
ん
ち
ょ

う
ま
ぐ
ろ
を
１
０
０
%
使
用
し
、
唐

辛
子
を
加
え
て
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ

を
ア
ク
セ
ン
ト
に
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
休
眠

会
社
に
復
興
へ
の
思
い
を

胸
に
事
業
再
開
へ

　

今
回
ご
紹
介
す
る
つ
く
り
手
は
、

気
仙
沼
市
に
あ
る
株
式
会
社
ミ
ヤ

カ
ン
。
気
仙
沼
魚
市
場
か
ら
は
約
２

k
m
の
場
所
に
あ
り
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
で
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
、

被
災
の
翌
月
に
は
休
眠
会
社
に
な
り

ま
し
た
が
、
地
域
の
期
待
に
応
え
よ

う
と
、
２
０
１
５
年
４
月
に
事
業
再

開
。
震
災
前
の
約
８
割
の
職
員
が
再

び
手
を
携
え
、
再
び
三
陸
の
味
を
全

国
へ
届
け
て
い
ま
す
。

　

代
表
取
締
役
の
寺
田
正
志
さ
ん
は

「
事
業
再
開
す
る
に
あ
た
り
、
や
る
か

ら
に
は
い
い
会
社
に
し
た
い
、
三
陸

の
資
源
・
環
境
を
活
か
し
た
商
品
を

つ
く
り
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
の
方

に
気
仙
沼
で
つ
く
っ
た
も
の
を
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

か
つ
お
の
一
本
釣
り
漁
船
が

運
ん
で
く
る

三
陸
の
味
が
詰
ま
っ
た
ツ
ナ
缶

　

気
仙
沼
港
は
、
世
界
三
大
漁
場
と

い
わ
れ
る
三
陸
の
な
か
で
も
有
数
の

漁
港
で
、
多
種
多
様
な
天
然
の
魚
が

水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
び
ん
ち
ょ
う
ま

ぐ
ろ
の
水
揚
げ
シ
ー
ズ
ン
は
毎
年
５

月
か
ら
７
月
。「
か
つ
お
の
一
本
釣
り

漁
船
が
運
ん
で
く
る
ん
で
す
よ
」
と

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
原
料
・

直
販
担
当
の
業
務
部
長
、
三
浦
健
一

さ
ん
。
市
場
に
通
い
、
数
十
年
来
の

目
利
き
で
、
び
ん
ち
ょ
う
ま
ぐ
ろ
を

直
接
買
い
付
け
て
い
ま
す
。「
使
用
す

る
材
料
の
仕
入
れ
か
ら
缶
詰
加
工
ま

で
自
社
で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
る
た

め
、
な
に
よ
り
も
鮮
度
が
高
く
、
魚

の
旨
味
が
し
っ
か
り
味
わ
え
ま
す
」

と
三
浦
さ
ん
。
ベ
テ
ラ
ン
の
職
人
技

で
中
骨
な
ど
を
き
れ
い
に
取
り
除
き
、

白
く
美
し
い
身
だ
け
を
ほ
ぐ
し
て
缶

に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
フ
レ
ー
ク
が

大
き
く
、
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
が

特
徴
で
す
。
び
ん
ち
ょ
う
ま
ぐ
ろ
は

高
た
ん
ぱ
く
低
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
の

も
嬉
し
い
で
す
ね
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

株式会社 ミヤカンの外観。東日本大震災から再起、三陸
の味を発信し続けています
 

「気仙沼は震災前から水産加工
会社が多くあり、弊社も70年
続いていました。東日本大震災
によってその文化が途絶えて
しまうのを阻止したかった」と
代表取締役の寺田正志さん

「最新機械をつかい、多岐に
わたる検査を行い安心安全
に徹底しています」と工場
長の小野寺 智さん

「いい原料からしかいい商品は生まれない」。数十年来の目利きが光ります

長期保存をする缶詰商品には欠かせな
い、殺菌の工程

次々に機械で缶に詰めていき、手作業で唐辛子をトッピングします

最終仕上げとなるクリーニングの工程。美しい白い身は、びんちょうまぐろならでは

調味液を注ぎ入れ、蓋をして缶のなかの酸
素を抜く巻締め作業

ほどよい大きさに手でほぐしていきます
人の目で確認することも大切にしています

「三陸の海から、をテーマに
『おいしさの感動』を全国
に届けたい」と三浦健一さ
ん

熟練の職人技が必要とされる、荒削りと呼ばれる工程。皮や中骨、血合いなどを取り除いていきます

　おススメのメニューは、ペ
ペロンチーノ。ツナをオイル
ごとにんにくと炒め合わせ、
茹でたパスタを混ぜればで
きあがり。また、チャーハン
の具材にしたり、肉のかわり
に肉じゃがにつかったり。ぜ
ひお試しください。

ツナ缶で簡単
ペペロンチーノ
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